Environmentalny akény plan skoly: ZS s MS Banov

ZVOLENA PRIORITNA TEMA: Potraviny pre certifikaéné obdobie: 2023/2024-2024/2025

Silné stranky

Slabé stranky

Dobré skusenosti s rovesnickym vzdelavanim

Zanedbana bylinkova Spirala

V obci mame miestnu pekaren a Polhohospodar a.s.

Nepropagovanie lokalnych potravin

Nepouzivame automat

Vacsie mnozstvo odpadu z jedalne

Mame kuchynku, vyuziva sa ob€as na technike, angli¢tine

Na Sk. dvore nepestujeme zeleninu

Na Sk. dvore je niekolko ovocnych stromov — ¢ereSne, urody malo, len ,,na
kostovku“, menSie stromy, nie je vela urody na spracovanie, zje sa to

Neucime sa dost o znackach, fairtrade, ekologickom
polnohospodarstve, palmovy olej

Mame kompostovisko

Vysadzame kvitnuce kvety pre opefovace kazdu jar

Dobra spolupraca so Skolskou jedalfiou

Skola je zapojena do programu Skolské ovocie, nemame bufet

Ovocie byva k obedom v $k. jedalni, cca 1x tyzdenne, obCas byva
odpad z ovocia, ktoré Ziaci nezjedia, pozahadzuju

Obcerstvenie na Skolskych akciach: doma pecené kolace, niekedy voda
v PET (mineralka), niekedy voda v dzbanoch, preferované su vlastné pohare,
minimum jednorazovych

EAP pisomne schvalila: Lesanka Blazencova

Datum schvalenia: 12.4.2024

Ing,Mgr.lvana Simunkova

Meno a priezvisko koordinatora programu na skole: Kontaktné udaje (email, teleféon):
0949 483 960 ivasim72@gmail.com




VYCHODISKOVY STAV

Na zaciatku merania (prvy novembrovy tyzden, Sk. rok 2023/24) bol tyzdenny potravinovy odpad (z desiaty) v triedach 850 g pri 205
ziakoch a v $kolskej jedalni v priemere 7 litrov denne pri 176 (120 ziakov zo ZS a 42 deti z MS a 16 zamestnancov) stravujtcich sa (o
je 0,039 l/osoba). Najvacési odpad bol z polievok a ziakom nechuti hovadzie maso, Spenatové halusky a pohanka (pridana po kurze).
Spoloéna jedalen je pre MS aj pre ZS, potravinovy odpad z jedla sa meria spoloéne. Odpad tvori 15 tanierov polievky a 10 tanierov
hlavného jedla za den (prepocitané podla toho, kol'ko vazi 1 porcia jedla).

KONCOVY STAV

Na konci merania (marec 2025) bol tyzdenny odpad z desiaty pri 184 ziakoch 660g, Co je zlepsenie o 10%. V jedalni pri zvySenom
pocte stravujucich na 190 ( 40 ziakov MS, 120 ziakov ZS, 30 zamestnancov) bol odpad za jeden den znizeny z 7,6 | na 6,7 |, €ize
0 12%. Odpad tvori 13 tanierov polievky a 9 tanierov hlavného jedla.

Ciele

Aktivity

Zodpovedna osoba a
termin

Indikator /
Ukazovatel uspechu

Monitoring /
Postupujeme
podrla planu?

CIEL 1: Znizit mnozstvo
potravinového odpadu v

Skolskej jedalni o 5% do konca

certifikaéného obdobia.

AKTIVITA 1: Kontrola desiaty
u deti 1-9.

zodp.: Nina Gregorova,
Natalia Villemova, Zuzana
Kozarova, Michaela
Micekova

T: november 2023-maj 2025

Ziacky sa zamerajl na to,
¢o maju najCastejSie ziaci
na desiatu. Kontrola bude
nahodna a prevedie sa
desat krat za certifikacné
obdobie u vSetkvch Ziakov

Kontroly desiatej
boli nahodné vo
vSetkych triedach-2
ZiaCky kontrolovali

AKTIVITA 2: Navstivit’ okolitych
farmarov (Pofnohospodar a.s.,
Emilove sady)

Zodp.: p. uc. Villemova,
Lenka Palackova

T: jun 2024

30 ziakov z roénikov
2.-4 navstivi farmy.
Informovat Ziakov

0 moznosti odberu
produktov.

Ziaci na ro¢.1-4
navstivili
Polnohospodar a.s




AKTIVITA 3: Vysadba ovocnych
stromov v Skolskom areali

Starostlivost 0 ne: polievanie

zodp.:p.riaditelka Denisa
Slizova

T: november 2023

T. priebezne v certifikatnom
obdobi

Vysadilo sa 70
ovocnych (jablone,
hrusky, ceresne)
stromkov v skolskom
areali + vytvorenie
tabulky starostlivosti.
Vyucba 6. rocnik

Vysadilo sa 70
ovocnych stromkov

Obecny urad,
rodiCia ,ziaci.
Podielalo sa tu 50
ludi

(hodina biolbgie)
Hodiny techniky:  Ziaci 5.roénika sa
starostlivost’ starali o stromceky,
+ rovesnicke polievali ich
vzdelévanie pre MS
AKTIVITA 4:Rovesnicke zodp: p.ué. Simunkova Rovesnicke
vzdelavanie - prezentacia- Michaela MiCekova, Kristina vzdelavanie bude na |4 ziacky

palmovy olej

KrajCirova

T. april 2024

ro¢nikoch 2.-8.

odprezentovali na
ro¢.2-8

AKTIVITA 5: Jedalnicek tried, o
im najviac chuti

zodp: p.uc. Palacka, Viktoria
Budzakova

20 vybranych Ziakov z
ro¢nikov 5. — 8. navrhne
jedalnicek, ¢o by sa

Jedalnicek bol
rozdany v kazdej
triede, vyplneny

T: maj 2024 mohlo varit' v Skolskej odovzdany,
jedalni. Takyto vyhodnoteny
jedalnicek budeme
robievat’ pravidelne.

AKTIVITA 6: Zrenovovanie zodp. p. ué. Simunkova, Ziaci 6. a 7. roénika na O bylinky bolo

bylinkovej Spiraly, vyucba na
BIO, THD

Simona Mazuchova

T. priebezne

hodine techniky budu
upravovat a bylinky
budu dodavané do
jedalne na Caje
a vyucba o bylinkach na
hodinach BIO
l. stupen, 5., 6. roCnik

postarané ziaCkami
6. a 7. roCnika, Caje
Z byliniek si varili 3
triedy, iné triedy si
robili z byliniek
osviezujuce napoje




AKTIVITA 7: Navsteva rodinnej
EkoFarmy v Galante

zodp.:

30 vybranych
ziakov z ro¢nikov 5.-

6 ziaCok kolégia
navstivili Eko farmu

T: september 2024 9.navstivi farmu + v Galante
informovanie Ziakov
o vyskyte EkoFariem
v blizkom okoli.
AKTIVITA 8: zhotovenie zodp.: p.u€. Polakova, 20 osvedcCenych Kucharska
elektronickej kucharskej knihy, | Kristina KrajCirova a zdravych receptov, elektronicka kniha
postupne pridavat recepty ktoré budu bez zhotovena,
palmového oleja a uverejnena

T: december 2024

ktoré budu pridavané

priebezne pocas roka.

+ informovanie na sk.
instagrame

na instagrame

AKTIVITA 9: Vyrabanie
drevenych hmyzich domc¢ekov

AKTIVITA 10: PeCenie medov-
nickov z lokalneho medu. V
ramci projektu-Boj proti hladu.
Medovnicky bez palmového
oleja

AKTIVITA 11 : Stedry kosik na
odkladanie nedotknutého jedla

zodp.: p.uc. Palacka
T: december 2024

Zodp.: Simunkova lvana
Miska Mic¢ekova
T: oktéber 2024

Zodp. Veduca sk.jedalne
Ziaci kolégia

Ziaci 8.a 9.ro¢nika na
hodine THD
10 vybranych Ziakov
zroCnikov 7 a8 ana
hodinach BIO
vzdelavanie
o opelovacoch.

Napecenych 150 kusov
medovnikov desiatimi
ZiaCkami
Rozhovor o priprave
cesta, tak, aby
neobsahovalo palmovy
olej (rovesnicke
vzdelavanie)

Ziaci by privitali takyto
koSik a dozvedeli by sa

Hmyzie domceky
su v procese
zhotovovania na
Technike

200 kusov
medovnackov
napecenych
a ponuknutych za
symbolicku sumu-
Boj proti hladu

Kosik je v jedalni
a sluzi na




/jogurtov/ a ovocia

AKTIVITA 12:
ZabezpecCenie samotarskych
vCiel do zahrady/sk. dvor

AKTIVITA 13:
Zalozenie Instagramu Zelenej
Skoly

T. priebezne

Z: p. koordinatorka

T. marec 2024 (umiestnenie
vCiel do zahrad)
Vzdelavanie jar 2024/jar
2025

Z: Ziacke kolégium
T. v priebehu certifikacného
obdobia

o flom v ramci
socialnych sieti.

+ vyucba

o samotarskych v€elach
(rovesnicke vzdelavanie
na Dni Zeme — vSetci
Ziaci Skoly)

Rovesnicke
vzdelavanie pre deti
zMS

Min. pocCet prispevkov:
Informovanie o kazdej
aktivite z akéného planu

odkladanie
nedotknutého jedla
pre tych, ktorym
produkty chutia

VCielky boli
umiestnené

v Skolskom
areali,starali sme sa
0 nich a pozorovali-
vSetci ziaci Skoly

Insagram je
zalozeny, prispevky
su pridavané




