
Environmentálny akčný plán školy: ZŠ s MŠ Bánov 

ZVOLENÁ PRIORITNÁ TÉMA:   Potraviny         pre certifikačné obdobie: 2023/2024-2024/2025 

Silné stránky Slabé stránky 

Dobré skúsenosti s rovesníckym vzdelávaním Zanedbaná bylinková špirála 

V obci máme  miestnu pekáreň  a Poľnohospodár a.s. Nepropagovanie lokálnych potravín 

Nepoužívame automat Väčšie množstvo odpadu z jedálne 

Máme kuchynku, využíva sa občas na technike, angličtine Na šk. dvore nepestujeme zeleninu 

Na šk. dvore je niekoľko ovocných stromov – čerešne, úrody málo, len „na 
koštovku“, menšie stromy, nie je veľa úrody na spracovanie, zje sa to 

Neučíme sa dosť o značkách, fairtrade, ekologickom 
poľnohospodárstve, palmový olej 

Máme kompostovisko  

Vysádzame kvitnúce kvety pre opeľovače každú jar  

                            Dobrá spolupráca so školskou jedálňou  

Škola  je zapojená do programu Školské ovocie, nemáme bufet Ovocie býva k obedom v šk. jedálni, cca 1x týždenne, občas býva 
odpad z ovocia, ktoré žiaci nezjedia, pozahadzujú 

Občerstvenie na školských akciách: doma pečené koláče, niekedy voda 
v PET (minerálka), niekedy voda v džbánoch, preferované sú vlastné poháre, 
minimum jednorazových 

 

 
EAP písomne schválila: Lesanka Blažencová 

 

 
 

 
Dátum schválenia: 

 

 
12.4.2024 

Meno a priezvisko koordinátora programu na škole: 
 
Ing,Mgr.Ivana Šimunková 
 

Kontaktné údaje (email, telefón): 

0949 483 960     ivasim72@gmail.com 



                                                                                        VÝCHODISKOVÝ STAV 
 
Na začiatku merania (prvý novembrový týždeň, šk. rok 2023/24) bol týždenný potravinový odpad (z desiaty) v triedach 850 g pri 205 
žiakoch a v školskej jedálni v priemere 7 litrov denne pri 176 (120 žiakov zo ZŠ a 42 detí z MŠ a 16 zamestnancov) stravujúcich sa (čo 
je 0,039 l/osoba). Najväčší odpad bol z polievok a žiakom nechutí hovädzie mäso, špenátové halušky a pohánka (pridaná po kurze). 
Spoločná jedáleň je pre MŠ aj pre ZŠ, potravinový odpad z jedla sa meria spoločne. Odpad tvorí 15 tanierov polievky a 10 tanierov 
hlavného jedla za deň (prepočítané podľa toho, koľko váži 1 porcia jedla). 
 

                                                                                        KONCOVÝ STAV 
 

Na konci merania (marec 2025) bol týždenný odpad z desiaty pri 184 žiakoch 660g, čo je zlepšenie o 10%. V jedálni pri zvýšenom 
počte stravujúcich na 190 ( 40 žiakov MŠ, 120 žiakov ZŠ, 30 zamestnancov) bol odpad za jeden deň znížený z 7,6 l na 6,7 l, čiže 
o 12%. Odpad tvorí 13 tanierov polievky a 9 tanierov hlavného jedla. 
 
 
 
 

 
 

Ciele Aktivity Zodpovedná osoba a 
termín 

Indikátor /  
Ukazovateľ úspechu 

Monitoring / 
Postupujeme 
podľa plánu? 

CIEĽ 1: Znížiť množstvo 
potravinového odpadu v 
školskej jedálni o 5% do konca 
certifikačného obdobia. 
 
 
 
 
 
 

AKTIVITA 1: Kontrola desiaty 
u detí 1-9. 
 

zodp.: Nina Gregorová, 
Natália Villemová, Zuzana 
Kozárová, Michaela 
Mičeková  
T: november 2023-máj 2025 

Žiačky sa zamerajú na to, 
čo majú najčastejšie žiaci 
na desiatu. Kontrola bude 

náhodná a prevedie sa 
desať krát za certifikačné 
obdobie u všetkých žiakov 

Kontroly desiatej 
boli náhodné vo 
všetkých triedach-2 
žiačky kontrolovali 

AKTIVITA 2: Navštíviť okolitých 
farmárov (Poľnohospodár a.s., 
Emilove sady)  
 
 

Zodp.: p. uč. Villemová, 
Lenka Palacková 
 
 
T: jun 2024  
 

 30 žiakov  z ročníkov 
2.-4.navštívi farmy. 
Informovať žiakov 
o možnosti odberu 
produktov. 

 

 
Žiaci na roč.1-4 
navštívili 
Poľnohospodár a.s 



 
 
 

AKTIVITA 3: Výsadba ovocných 
stromov v školskom areáli 
 
Starostlivosť o ne: polievanie 

zodp.:p.riaditeľka Denisa 
Slížová 
T: november 2023 
T: priebežne v certifikačnom 
období 

Vysadilo sa 70 
ovocných (jablone, 
hrusky, ceresne) 

stromkov v školskom 
areáli + vytvorenie 

tabuľky starostlivosti. 
Výučba 6. ročník 
(hodina biológie) 
Hodiny techniky: 

starostlivosť 
+ rovesnícke 

vzdelávanie pre MŠ 

Vysadilo sa 70 
ovocných stromkov 

 
Obecný úrad, 
rodičia ,žiaci. 
Podielalo sa tu 50 
ludí 
 
Žiaci 5.ročníka sa 
starali o stromčeky, 
polievali ich 

 AKTIVITA 4:Rovesnícke 
vzdelávanie - prezentácia- 
palmový olej 

zodp: p.uč. Šimunková 
Michaela Mičeková, Kristína 
Krajčírová 
 
 
T: apríl 2024 

Rovesnícke 
vzdelávanie bude na 

ročníkoch 2.-8. 
 

 
4 žiačky 

odprezentovali na 

roč.2-8 

 AKTIVITA 5: Jedálniček tried, čo 
im najviac chutí 

zodp: p.uč. Palacka, Viktória 
Budzáková 
 
T: máj 2024 

20 vybraných žiakov z 
ročníkov 5. – 8. navrhne 
jedálniček, čo by sa 
mohlo variť v školskej 
jedálni. Takýto 
jedálniček budeme 
robievať pravidelne. 

Jedálniček bol 
rozdaný v každej 
triede, vyplnený 

odovzdaný, 
vyhodnotený 

 AKTIVITA 6: Zrenovovanie 
bylinkovej špirály, výučba na 
BIO, THD 
 
 
 

zodp. p. uč. Šimunková, 
Simona Mazúchová 
 
 
T: priebežne 

Žiaci 6. a 7. ročníka na 
hodine techniky budú 
upravovať a bylinky 
budú dodávané do 

jedálne na čaje 
a výučba o bylinkách na 

hodinách BIO 
I. stupeň, 5., 6. ročník 

O bylinky bolo 
postarané žiačkami 
6. a 7. ročníka, čaje 
z byliniek si varili  3 
triedy, iné triedy si 

robili z byliniek 
osviežujúce nápoje 



 AKTIVITA 7: Návšteva rodinnej 
EkoFarmy v Galante 
 

zodp.:  
 
T: september 2024 

          30 vybraných 
žiakov z ročníkov 5.-
9.navštívi farmu + 
informovanie žiakov 
o výskyte EkoFariem 
v blízkom okolí. 

6 žiačok kolégia 
navštívili Eko farmu 

v Galante 

 AKTIVITA 8: zhotovenie 
elektronickej kuchárskej knihy, 
postupne pridávať recepty 

zodp.: p.uč. Poláková, 
Kristína Krajčírová 
 
 
T: december 2024 

20 osvedčených 
a zdravých receptov, 

ktoré budú bez 
palmového oleja a  

ktoré budú pridávané 
priebežne počas roka. 
+ informovanie na šk. 

instagrame 

Kuchárska 
elektronická kniha 

zhotovená, 
uverejnená  

na instagrame 

 AKTIVITA 9: Vyrábanie 
drevených hmyzích domčekov  
 
 
 
 

zodp.: p.uč. Palacka  
  T:  december 2024 
 
 
 

Žiaci 8.a 9.ročníka na 
hodine THD 

10 vybraných žiakov 
z ročníkov 7 a 8 a na 

hodinách BIO 
vzdelávanie 

o opeľovačoch.  
 

Hmyzie domčeky 
sú v procese 

zhotovovania na 
Technike 

 AKTIVITA 10: Pečenie medov- 
níčkov z lokálneho medu.  V  
rámci projektu-Boj proti hladu. 
Medovníčky bez palmového 
oleja 
 
 

Zodp.: Šimunková Ivana 
           Miška Mičeková 
T: október 2024 

Napečených 150 kusov 
medovníkov desiatimi 

žiačkami 
Rozhovor o príprave 

cesta, tak, aby 
neobsahovalo palmový 

olej (rovesnícke 
vzdelávanie) 

200 kusov 
medovnáčkov 
napečených 

a ponúknutých za 
symbolickú sumu- 

Boj proti hladu 

 AKTIVITA 11 : Štedrý košík na 
odkladanie nedotknutého jedla 

Zodp. Vedúca šk.jedálne 
Žiaci kolégia 

Žiaci by privítali takýto 
košík a dozvedeli by sa 

Košík je v jedálni 
a slúži na 



/jogurtov/  a ovocia 
 
AKTIVITA 12: 
Zabezpečenie samotárskych 
včiel do záhrady/šk. dvor 
 
 
 
 
 
 
 
AKTIVITA 13: 
Založenie Instagramu Zelenej 
školy 
 
 

T: priebežne 
 
Z: p. koordinátorka 
T: marec 2024 (umiestnenie 
včiel do záhrad) 
Vzdelávanie jar 2024/jar 
2025 
 
 
 
 
 
Z: žiacke kolégium 
T: v priebehu certifikačného 
obdobia 

o ňom v rámci 
sociálnych sietí. 
 
+ výučba 
o samotárskych včelách 
(rovesnícke vzdelávanie 
na Dni Zeme – všetci 
žiaci školy) 
Rovesnícke 
vzdelávanie pre deti 
z MŠ 
 
Min. počet príspevkov:  
Informovanie o každej 
aktivite z akčného plánu 
 

odkladanie 
nedotknutého jedla 
pre tých, ktorým 
produkty chutia 
 
 
Včielky boli 
umiestnené 
v školskom 
areáli,starali sme sa 
o nich a pozorovali-
všetci žiaci školy 

 
 

Insagram je 
založený, príspevky 

sú pridávané 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


