Aktualiza¢né vzdelavanie v Skolskom roku 2023/2024

Zakladna skola s materskou skolou Banov, kpt. Nalepku 43, Banov 941 01

V zmysle § 69 ods.1 pismeno d) zdkona ¢.138/2019 Z.Z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch poskytovatel vzdeldvania ZS s MS Banov, kpt. Nalepku 43, Banov,
941 01 uverejiiuje na svojom webovom sidle hodnotenie uskutoéneného vzdeldvania
nasledovne:

Nazov programu
EMOCIALNA INTELIGENCIA
Druh vzdelavania pedagogickych zamestnancov: aktualiza¢né vzdelavanie

Forma vzdelavania pedagogickych zamestnancov: prezencna - prostrednictvom priameho
procesu

Rozsah vzdeldvacieho programu: 5 hodin

Trvanie vzdelavacieho programu: 02.11. 2023 v ¢ase od 08.00 — 13.00 hod.
Zucastnilo sa: 19 pedagégov

Poskytovatel: SKILLFIL s. r. o, v zastUpeni: PaedDr. Lenka Holikova

Garant vzdelavacieho programu: PaedDr. Lenka Holikova

Lektor vzdelavacieho programu: PaedDr. Lenka Holikova

OBSAH:

v Vzdeldvaci program zamerany na spdsoby ako viac poznat samého seba, vlastné reakcie a zruénost
s nimi pracovat na zaklade poznatkov o emocionalnej inteligencii.

v Smeruje k rozpoznavaniu vlastnych citovych naladeni s cielom skvalitnenia vztahov na pracovisku.
v Umoinuje ziskat zruénost empatie, zistit ako pracovat s vlastnymi emdciami a suéasne si budovat
emocnu stabilitu v neprijemnych situaciach.

tematické celky obsahu vzdeldvania rozsah v hodindch

v Rozvijanie individuality a poznanie samého seba.
V' Ziskat’ poznatky o emocnej inteligencii.

v Osvojit’ si zru¢nost’ empatie. 5 hodin
v Vytvarat’ si emo¢nu stabilitu.

v ZvySovanie osobnej zru¢nosti pre zlepSovanie kontaktov s
druhymi ( kolega, rodic, ziak)




Hlavny ciel programu:

v/ Emocionalna inteligencia (EQ)

v Vztah k sebe a prezivanie emocii
v Zachytenie emdcii a ich prezivanie
v Sebariadenie a zdielanie pocitov

Priebeh aktualizacného vzdelavania:

Aktualizacné vzdeldvanie prebehlo dfia 02.011. 2023 prezencnou formou v skolskej triede.
Vzdelavania sa zGéastnilo 19 pedagogickych zamestnancov ZS s MS v Banove.

Vsetci pedagdgovia obdrzali: Potvrdenie o absolvovani aktualiza¢ného vzdelavania.

Hodnotenie uskuto¢neného vzdeldvania: vid'. priloha

V Banove 20.11. 2023 Mgr. Denisa Slizova
riaditelka ZS s MS



