
Aktualizačné vzdelávanie v školskom roku 2023/2024 

Základná škola s materskou školou Bánov, kpt. Nálepku 43, Bánov 941 01 

 

V zmysle § 69 ods.1 písmeno d) zákona č.138/2019 Z.Z. o pedagogických zamestnancoch 

a odborných zamestnancoch poskytovateľ vzdelávania ZŠ s MŠ Bánov, kpt. Nálepku 43, Bánov, 

941 01 uverejňuje na svojom webovom sídle hodnotenie uskutočneného vzdelávania 

nasledovne: 

Názov programu 

EMOCIÁLNA INTELIGENCIA 

Druh vzdelávania pedagogických zamestnancov: aktualizačné vzdelávanie 

Forma vzdelávania pedagogických zamestnancov: prezenčná - prostredníctvom priameho 

procesu 

Rozsah vzdelávacieho programu: 5 hodín 

Trvanie vzdelávacieho programu: 02.11. 2023 v čase od 08.00 – 13.00 hod.  

Zúčastnilo sa: 19 pedagógov 

Poskytovateľ: SKILLFIL s. r. o, v zastúpení: PaedDr. Lenka Holíková 

Garant vzdelávacieho programu: PaedDr. Lenka Holíková 

Lektor vzdelávacieho programu: PaedDr. Lenka Holíková 

 

OBSAH:  

✓ Vzdelávací program zameraný na spôsoby ako viac poznať samého seba, vlastné reakcie a zručnosť 

s nimi pracovať na základe poznatkov o emocionálnej inteligencii.  

✓ Smeruje k rozpoznávaniu vlastných citových naladení s cieľom skvalitnenia vzťahov na pracovisku. 

✓ Umožňuje získať zručnosť empatie, zistiť ako pracovať s vlastnými emóciami a súčasne si budovať 

emočnú stabilitu v nepríjemných situáciách. 

 
tematické celky obsahu vzdelávania rozsah v hodinách 

✓ Rozvíjanie individuality a poznanie samého seba. 

 ✓ Získať poznatky o emočnej inteligencii.  

✓ Osvojiť si zručnosť empatie.  

✓ Vytvárať si emočnú stabilitu.  

✓ Zvyšovanie osobnej zručnosti pre zlepšovanie kontaktov s 

druhými ( kolega, rodič, žiak) 

5 hodín 

 

 
 
 
 



Hlavný cieľ programu: 
 

✓ Emocionálna inteligencia (EQ) 

 ✓ Vzťah k sebe a prežívanie emócií 

 ✓ Zachytenie emócií a ich prežívanie  

✓ Sebariadenie a zdieľanie pocitov 
 

Priebeh aktualizačného vzdelávania: 

Aktualizačné vzdelávanie prebehlo dňa 02.011. 2023 prezenčnou formou v školskej triede. 

Vzdelávania  sa  zúčastnilo  19 pedagogických zamestnancov  ZŠ s MŠ v Bánove. 

Všetci  pedagógovia obdržali:  Potvrdenie o absolvovaní aktualizačného vzdelávania.  

 

Hodnotenie uskutočneného vzdelávania: viď. príloha 

  

 

 

 

V Bánove 20.11. 2023     Mgr. Denisa Slížová 

        riaditeľka ZŠ s MŠ 

 

 


